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ANTE LA INICIATIVA 

DEL GOBIERNO DE LA 4T 

SOBRE LA JORNADA LABORAL DE 40 

 

Desde mediados del siglo XIX, cuando surgió la incipiente industrialización capitalista del 

país, también surgieron las organizaciones obreras, que en su tiempo fueron insuficientes 

para detener la sobreexplotación, en minas, fábricas y el campo, empleando incluso a 

mujeres y niños. 

No solo eran jornadas de 18 horas y más, trabajando de lunes a lunes, además era en 

condiciones infrahumanas y con un trato que rayaba en la esclavitud, donde no había ningún 

tipo de seguridad, ni atención médica. Esto a casi 200 años, no ha cambiado mucho, porque 

se sigue explotando a hombres, mujeres y niños en todos los ámbitos de empleo.   

Los trabajadores han luchado incansablemente por mejorar su situación, pero les ha costado 

represión, de patrones y gobierno, mucha sangre y vidas, desde las huelgas de Cananea y 

Rio blanco hasta nuestros días, tristemente, nuevamente en Cananea, los campos de 

Sinaloa, Sonora, la península de Baja California, las maquiladoras, etc.  

 

La iniciativa de ley, aprobada por los diputados el 25 de febrero, sobre las 40 horas a la 

semana, es tan solo un paliativo y una tímida reforma porque  su aplicación es escalonada 

hasta el 2030 cuando debería aplicarse de forma inmediata y, además no contempla los dos 

días de descanso pagados para que la trabajadora y/o el trabajador disponga de mayor 

tiempo para el descanso, ejercer el derecho al ocio, atender su vida personal y familiar, para 

la recreación, el descanso y cultivar su espíritu. Un solo día de descanso a la semana es 

totalmente insuficiente para reponer energías y para que los hombres posean mas tiempo 

para convivir con sus hijos e involucrarse en las tareas del hogar y, además, es improductivo 

y atenta contra la salud. 

 

Mientras en varios países de Europa existen jornadas semanales de 30-35 horas en nuestro 

país existen las jornadas más largas y extenuantes porque el trabajo es precario, los salarios 

son de miseria y no alcanzan para una vida digna y decorosa.  

 

Los trabajadores adscritos al IMSS e ISSSTE poseen seguridad social y prestaciones, pero 

la mayor parte de ellos vive con bajos salarios y laborando largas jornadas; pero más de la 



mitad de los trabajadores del país, no tienen seguridad social, ni tampoco un ingreso seguro,  

además están totalmente al margen de los derechos mínimos de Ley Federal del Trabajo. 

 

Es corta y tímida esta reforma porque no toca las ganancias de los empresarios, sobre todo 

los grandes, ellos son multimillonarios y necesitarían miles de vidas para gastar su inmensa 

fortuna, sin embargo, su avaricia es muy superior a su capital. Ahí está por ejemplo a 

Germán Larrea un empresario que prefiere que se mueran sus trabajadores, antes que 

mejorar su nivel de vida o respetar el medio ambiente, sin embargo, el gobierno le tiene 

mucho respeto, miedo o complicidad o todo junto. 

 

Los trabajadores sabemos que ni el gobierno ni los patrones mejorarán nuestras condiciones 

de vida, somos nosotros mismos los que con nuestra organización en sindicatos, de fábrica, 

por rama industrial, nacionales y mundiales, los que cambiaremos nuestro destino, porque 

de nada sirve que unos trabajadores de tal o cual centro de trabajo estén muy bien, mientras 

que el resto, sobrevivamos de milagro, tenemos que aplicar la solidaridad de clase para que 

todos los trabajadores del país y del mundo, tengamos una vida digna y un mejor futuro 

para la humanidad.  

 

Esto es el primer paso para cambiar al mundo desde abajo, necesitamos un mundo 

gobernado por los trabajadores unidos con los sectores pobres del campo y de la ciudad y 

tengamos una vida mejor, en pocas palabras, construir el socialismo y después el 

comunismo, como forma de vida y terminar con la miseria, las injusticias y las guerras en 

el orbe. 

 

El PdelSMx exige pleno empleo, bien remunerado, semana de 35 horas inmediata, libre 

sindicalización en todo el país y democracia sindical. 

 

México, 1 de marzo, 2026 

 

¡Proletarios de Todos los Países Uníos! 

¡Socialismo o Barbarie! 
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